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RESUMO: Historicamente, portadores de transtornos mentais tém sofrido com o descaso
governamental e social, tendo os seus direitos individuais, politicos e sociais suprimidos. Este
artigo teve como objetivo narrar toda a barbarie que ocorreu no Hospital Col6nia em
Barbacena, Minas Gerais e toda a falta de dignidade e respeito no que tange aos seus

pacientes, vinculados ao total desprezo com os direitos humanos vigentes para todos,
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analisando ainda a aplicabilidade da Lei 10.216/2001. O presente trabalho foi elaborado com
o intuito de propagar a importancia de um tratamento humanizado e da dissolucao dos
manicoémios, para que atrocidades como a ocorrida no Hospital Col6nia, jamais voltem a
acontecer. A metodologia aplicada foi qualitativa, estudo de caso com a técnica de revisao
bibliografica, sendo utilizados documentarios, livros e artigos cientificos que documentam a
situacao que foi vivida no Coldnia e relacionam aquelas circunstancias ao ambito juridico.
Desta forma, inicialmente foram apresentados os fatos e, logo apds, apontadas politicas mais
humanizadas, que nasceram junto com a lei antimanicomial. Foram detalhadas, neste artigo,
as mortes em massa, os tipos de tratamentos realizados nos pacientes, a comercializacao de
seus corpos e a reforma psiquiatrica em 2001. Vale ressaltar que o artigo procurou apontar a
perversidade ocorrida dentro daquele hospital, toda a negligéncia com pessoas que
precisavam de cuidados. Por fim, o presente trabalho apontou a falta de dignidade humana
vivida pelos internos, que andavam nus, desnutridos e com frio, e como poderia ter sido
evitado mais de 60 mil mortes se as medidas implantadas juntamente com a Lei

Antimanicomial, apenas em 2001, tivessem sido pensadas alguns anos antes.

Palavras-chave: Reforma psiquiatrica; Luta antimanicomial; Hospital Col6nia; Lei
10.216/2001.

ABSTRACT: Historically, individuals with mental disorders have suffered from governmental
and social neglect, with their individual, political, and social rights suppressed. This article
aimed to narrate all the atrocities that occurred at the Colonia Hospital in Barbacena, Minas
Gerais, and the lack of dignity and respect towards its patients, linked to the total disregard
of human rights prevailing for all, analyzing also the applicability of Law 10.216/2001. This
work was elaborated with the intention of propagating the importance of a humanized
treatment and the dissolution of psychiatric hospitals, so that atrocities like the one that
occurred at the Colbnia Hospital never happen again. The methodology applied was
qualitative, a case study with the technique of bibliographic review, using documentaries,

books, and scientific articles that document the situation that was experienced at Col6nia
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Hospital and relate those circumstances to the legal sphere. Thus, initially, the facts were
presented and, shortly after, more humanized policies were pointed out, which were born
along with the anti-asylum law. In this article, mass deaths, types of treatments performed on
patients, the commercialization of their bodies, and the psychiatric reform in 2001 were
detailed. It is worth noting that the article sought to point out the perversity that occurred
within that hospital, all the neglect with people who needed care. Finally, this work pointed
out the lack of human dignity experienced by the patients who walked naked, malnourished,
and cold, and how more than 60,000 deaths could have been avoided if the measures
implemented together with the Anti-Asylum Law only in 2001 had been thought of a few

years earlier.
Keywords: Psychiatric reform; Anti-asylum fight; Colony Hospital; Law 10.216/2001.
1 INTRODUCAO

O presente artigo tem como objetivo expor o descaso historico do governo e da sociedade
para com hospitais psiquiatricos e pessoas com transtorno mental, com enfoque no Hospital
Colbnia de Barbacena, em Minas Gerais. Através de documentarios ricos em entrevistas e
imagens do Colbnia no apice do descaso humano, livros e artigos cientificos, este artigo
ganhou vida e vem no seu desenrolar mostrar a importancia da aplicabilidade da lei n®
10.216/2001 para a utilizacao de novas formas de tratamento humanizadas e

ressocializadoras.

As politicas de saude mental antes da Reforma Psiquiatrica em 2001 tinham como foco
técnicas de tratamentos degradantes que menosprezavam qualquer direito individual, social
ou politico do interno, rompendo com os principios mais basicos dos direitos humanos. O
“holocausto brasileiro”, vivenciado no Hospital Col6nia, matou mais de sessenta mil pessoas
nos 80 anos em que perdurou, chegando a contabilizar em torno de 100 mortes em um Unico

inverno.
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O Hospital Coldnia, recebia para tratamento nao s6 pessoas com transtornos mentais, mas
também, indigentes, filhos rebeldes, mulheres independentes, entre outras minorias da
época. Excedia a lotacao maxima, nao possuia comida para todos e a situacao vivida pelos
pacientes era completamente degradante. Eram tantos obitos por fome, frio e torturas que
as valas do cemitério do hospital eram comunitarias, alguns corpos eram separados e

vendidos a custos altissimos para universidades de medicina em todo o pais.

Em 1978 deu-se inicio o Movimento dos Trabalhadores em Saude Mental, eles lutavam contra
0s hospitais psiquiatricos e buscavam uma forma de tratamento humanitaria para com os
pacientes. O movimento ocasionou a abertura destes hospitais a imprensa, que através de
registros fotograficos, manchetes em jornais e documentarios expuseram as atrocidades
vividas pelos internos, causando uma grande comocao social que ocasionou pequenas
melhorias nos hospitais psiquiatricos da época, mas que posteriormente levou a criacao da
lei n2 10.216/2001, que redirecionou o0 modelo de assisténcia em salde mental e ampliou os

direitos de pessoas portadoras de transtornos mentais.

Nesse sentido, esta pesquisa € qualitativa, pois nao tem por foco a elaboracao de dados
estatistico. Além de estudo de caso, pois foi estudada a situacao do Hospital Col6nia em
Barbacena e também técnica de revisao bibliografica, com base em artigos cientificos, livros

e documentarios sobre a histéria de desumanidade ocorrida neste hospital.

O artigo esta dividido em quatro secdes, a primeira aborda o surgimento do Coldnia e os
objetivos de sua implantacao, detalhando o dia a dia dos internos, os tipos de tratamentos
utilizados e o descaso com seus corpos ainda em vida e quando ja falecidos, a segunda secao
aborda os principios dos direitos humanos e a necessidade de sua preservacao, a terceira
trata da indiferenca dos lideres do Col6nia com os direitos humanos e os impactos da luta
antimanicomial no pais, e por fim, a quarta secao versa sobre a lei 10.216/2001 e a evolugao

dos direitos das pessoas portadoras de transtornos mentais apds sua vigéncia.
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2 “NOS POROES DA LOUCURA”

O Hospital Colonia em Barbacena foi fundado em 1903, era a maior das 7 instituicdes
psiquiatricas distribuidas por Minas Gerais, internava muito mais do que sua capacidade
permitia, era um ambiente projetado para suportar 200 pessoas e lidava diariamente com
mais de 5 mil, o que ocasionava uma precariedade absurda, levando seus pacientes a
comerem ratos por fome, passarem tanta sede a ponto de tomarem a propria urina ou a
agua do esgoto que cortava o patio do hospital. Eram violados, torturados e espancados, 60
mil vidas foram ceifadas, 70% delas nao possuiam diagnédstico de doenca mental e todas
tiveram sua humanidade roubada.

2.1 OS CORPOS COMO OBJETO

Os “loucos” chegavam ao Hospital Colonia no popularmente conhecido “trem de doido”,
eram enviadas pessoas de todo o Brasil amontoadas e com fome. Os recém-chegados eram
separados por idade e sexo, tomavam banhos coletivos e os homens tinham suas cabecas
raspadas, deixavam nessa triagem seus pertences, seus nomes e sua dignidade, muitos dos
pacientes eram rebatizados pelos funcionarios, pois recebiam apenas a alcunha “Ignorado de
Tal”. Eram distribuidos cada um para seu determinado pavilhao, sendo forcados a juntarem
as camas para que nem todos dormissem no chao, devido a superlotacao nos dormitérios.
Assim que acordavam eram mandados para o patio, com sol ou chuva, nos dias mais frios se
aglomeravam em busca da troca de calor humano, nas noites dormiam empilhados, mas

quem ficava em baixo acabava sendo encontrado morto no dia seguinte.

Eram obrigados a acordar as 5 da manha, mas o pao com manteiga e café era distribuido
apenas as 8 horas, possuiam apenas 3 refeicdes ao dia e nada mais. S quem entrava na fila
pegava comida, aqueles mais debilitados que nao dispusessem de condicao para chegar até
o refeitdrio ficavam sem alimentos. Por dia, a cozinha do Col6nia produzia uma quantidade

infima de alimentos em relacao a quantidade de internos, geralmente engrossando o caldo

Scientia et Ratio | ISSN 2525-8532 | https://scientiaetratio.com.br | 5



ISSN 2525-8532

de feijao com agua e farinha de mandioca para ter um melhor rendimento, a Unica fartura
existente era de verduras advindas da horta do hospital, mas a quantidade pequena de

funcionarios para pica-las levava a perda quase total desses alimentos.

Como uma das formas de tratamento, os internos eram forcados a trabalhar, consertavam
vias publicas, plantavam, faziam limpeza de pastos e preparavam doces para venda. Em
registros encontrados na instituicao, no ano de 1916, quase metade da receita do hospital foi
garantida pelo trabalho duro dos pacientes e pela venda dos alimentos que eles plantavam e
produziam. Na farmacia do Hospital existiam apenas dois comprimidos disponiveis, Amplictil
e Diazepam, ambos utilizados para sedar e acalmar os pacientes de alguma forma. (ARBEX,
2013, p. 65).

Quando o trabalho ou 0os comprimidos nao eram suficientes para manter algum paciente na
linha, os tratamentos recorridos eram o de eletrochoque ou a lobotomia. Quanto ao
eletrochoque, nao existia prescricao médica, a qualquer sinal de desordem os funcionarios
eram instruidos a aplica-lo. Era um tratamento empregado indiscriminadamente, muitos
morriam, outros ficavam com lesdes graves, as descargas elétricas eram tao grandes que a
energia elétrica da cidade nao suportava. Era uma forma de tortura adotada para contencao
e intimidacao dos internos, para que a ordem fosse mantida, em nenhum momento sendo
posto em consideracao a melhora do paciente. Nos casos de realizacao da lobotomia, eram
feitas por médicos e quando os mesmos viam necessidade para fazé-la, porém, na maioria
dos casos os doentes que eram levados a cirurgia, quando nao morriam, passavam a

vegetar.

Os abusos eram constantes, as mulheres gravidas nao possuiam direito algum de ficar com
seus filhos e nao estavam isentas das torturas em caso de desordem. Muitas ja chegavam
gravidas ao Colonia, outras engravidavam la dentro vitimas de estupro. Arbex relata em seu
livro 0 caso de duas pacientes do Colonia, Sonia e Maria da Conceicao, que para evitar maus

tratos e abusos durante a gestacao, repeliam a aproximacao de qualquer funcionario
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passando fezes em seus corpos. Essa técnica foi usada por inUmeras internas, mas, apos o
parto nada podia ser feito e as criancas eram retiradas de suas maes a forca, em seguida
sendo encaminhadas para abrigos ou adotadas por funcionarios do proprio Hospital. (ARBEX,
2013, p. 54).

O Oliveira era um Hospital psiquiatrico que recebia mulheres e indigentes, mas em 1946
passou a receber apenas criancas com deficiéncias fisicas ou mentais, em sua grande
maioria rejeitadas pelos pais. La as condicdes vividas pelos seus pequenos internos nao se
diferenciavam muito da situacao do Colonia, existia tortura e abusos constantes, as criancas
viviam em situacao completamente insalubre. Um dos tratamentos de contencao para
criancas violentas era amarra-las no chao durante o dia inteiro, fizesse sol ou chuva. Aquelas
que possuiam paralisia cerebral ou eram aleijados ficavam em seus bercos sem nenhum

contato com o sol ou com uma brisa externa de ar, vegetando até o dia de sua morte.

Um dos depoimentos mais impactantes de uma das criancas que viveu no Oliveira é o de
Elza Maria do Carmo, ela havia sido internada por crises de epilepsia, e com apenas nove
anos de idade foi vitima de estupro dentro no Hospital. Agora com mais idade, em seu

depoimento ela fala:

Eu estava de blusa e saia. Ele tirou minha calcinha e fez maldade comigo. Depois me deixou
no mato, ensanguentada, chorando de dor. Fui encontrada pela policia, que me levou de
volta. A dor mais forte, porém, senti no coracao. Pensei que fosse morrer ali. Acho que morri
um pouco. (ARBEX, 2013, p. 93).

Elza nao foi a Unica vitima de violéncia dentro no Oliveira, inUmeras outras criancgas
passaram pelo mesmo que ela, as autoridades e os responsaveis sabiam das situacoes
vividas la dentro e ndo interviam, o hospital sendo fechada unicamente porque uma telha
caiu na cabeca do diretor. Os pequenos internos foram transferidos para o Colonia, onde

cheios de esperanca “esperavam resgatar, no endereco, a infancia roubada. Logo
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perceberam que os tempos eram novos, mas o tratamento, nao.” (ARBEX, 2013, p. 93).

Como se nao fosse o bastante todo o desrespeito e falta de humanidade com os internos
ainda em vida, depois de falecidos a coisa nao mudava. Inicialmente o0s corpos eram
enterrados em valas coletivas no cemitério, mas, quando os responsaveis pelo hospital
notaram que também poderiam lucrar em cima das mortes, mais de 1.856 corpos foram
vendidos para universidades de medicina em todo o pais. Quando as universidades ja
possuiam material suficiente e as vendas diminuiram, os corpos passaram a ser dissolvidos
em acido nos patios no Colbnia, junto aos pacientes que caminhavam por ali, tudo para que
as ossadas pudessem ser comercializadas. “Nada se perdia, exceto a vida.” (ARBEX, 2013, p.
15).

Alguns funcionarios do Colonia que nao compactuavam com os absurdos vivenciados dentro

da instituicao tentaram denunciar os ocorridos, mas ninguém se dispunha a ouvir.

Vinte e oito presidentes do estado de Minas Gerais, interventores federais e governadores
revezaram-se no poder desde a criacao do Colonia, entre 1903 e 1980. Outros dez diretores
comandaram a instituicdo nesse periodo [...]. Nenhum deles foi capaz de fazer os abusos
cessarem. Dentro do hospital, apesar de ninguém ter apertado o gatilho, todos carregam
mortes nas costas. (ARBEX, 2013, p. 44-45).

Foram anos de abusos infindaveis, de descaso total com pessoas que precisavam do minimo
de dignidade e nem isso era oferecido a elas. Com a luta antimanicomial a situacao comecou
a melhor de forma demorada e gradativa, mas ja era um avanco. Apds a criacao da Lei
10.216/2001, os sobreviventes do Colonia foram encaminhados para residéncias
terapéuticas, passaram a ter direito a um salario minimo e bolsa de R$ 240 advindos do
programa “De volta pra casa”, tudo isso com objetivo de reabilitar pacientes que haviam
passado por periodos longos de privacao de liberdade em internacdes psiquiatricas e reduzir

os leitos hospitalares de longa permanéncia.
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« PRINCIiPIOS DOS DIREITOS HUMANOS

Os direitos humanos sao um reconhecimento de que apesar de toda e qualquer diferenca,
devem ser respeitados e garantidos os direitos basicos da vida humana. Esses direitos sao
universais, sendo aplicados a todas as pessoas, sem nenhuma distincao. Em 1879, foi criada
na Franca, pds revolucao francesa, a Declaracao dos Direitos do Homem e do Cidadao, que
serviu de grande inspiracao para a criacao da DUDH (Declaracao Universal dos Direitos
Humanos), em 1948.

Divididos em geracdes, esses direitos passaram por um grande processo histérico de lutas
sem fim para que minorias alcancassem o minimo de dignidade em seu cotidiano. A primeira
geracao teve as revolugdes liberais do século XVIII como marco, obtendo ampliacao em
direitos politicos e civis. A segunda geracao veio a surgir muito tempo depois, apenas no
século XX, com as lutas sociais, econdmicas e culturais em busca de igualdade. Na terceira
geracao vieram os direitos da comunidade, voltados para os povos, nacionalidades e etnias,
nesse meio surgindo as lutas antimanicomiais e por fim, vieram a quarta e quinta geracao,
voltadas para a preservacao do meio ambiente e a responsabilidade das geracdes atuais
quanto a isso.

Para que seja preservada a dignidade humana e haja uma real aplicabilidade da norma torna-
se necessaria 0 emprego de seus principios base, sendo um deles o principio da
historicidade, demonstrando que os direitos humanos vieram a evoluir no decorrer de muitas
lutas que marcaram a histdria, ndo podendo existir o retrocesso desses direitos ja criados,
apenas a ampliacao, caso necessario, em momentos historicos futuros. O principio da
universalidade declara que esses direitos sao pertencentes a toda a raca humana,
independentemente de qualquer distincdo. (MAIA; GRADELLA JUNIOR, 2021)

Em seguida tem-se o principio da indivisibilidade, ponderando a inexisténcia total de

hierarquia, todos devem usufruir igualmente de cada um dos 30 artigos presentes no DUDH.
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O principio da interdependéncia trata da vinculacao que cada um dos artigos possui, sendo
necessaria a sua aplicacao em totalidade e nao individualmente e por fim, o principio da
inalienabilidade, que argui nao ser possivel a transmissao desses direitos para outros
individuos. (MAIA; GRADELLA JUNIOR, 2021)

Como citado nos paragrafos anteriores, todas as normas presentes na Declaracao Universal
dos Direitos Humanos devem ser aplicadas a todos e de forma conjunta, para que nenhum
direito figue desamparado. Desta forma, apds anos de invisibilidade perante a sociedade, os
direitos adquiridos pelos portadores de transtorno mental devem ser preservados e
monitorados, para que lastimas como as ocorridas no hospital Colonia nao voltem a se

repetir.
4 DIREITOS HUMANOS E A LUTA ANTIMANICOMIAL

O respeito aos direitos basicos das pessoas portadoras de transtornos mentais demorou
muito para se tornar pauta em meio aos direitos humanos, tanto que os modelos de
manicomios espalhados pelo mundo ndo seguiam em circunstancia alguma os parametros
exigidos na DUDH, como o previsto em seu art. 52: “Ninguém sera submetido a tortura, nem
a tratamento ou castigo cruel, desumano ou degradante”, e mesmo assim o poder publico
simplesmente ignorava essas violacdes. O Hospital Colonia, foi 0 maior exemplo brasileiro de
total descaso com os Direitos Humanos do individuo. Portadores de transtornos mentais e
aqueles menosprezados pela sociedade eram levados aos montes para o Coldnia, que com o
tempo se tornou um campo de exterminio e foi nomeado pela escritora e jornalista brasileira

Daniela Arbex, como o “Holocausto brasileiro”. (DUDH, 1948).

Manicomios sao instituicdes que inicialmente foram criadas com intuito de tratar pessoas
portadoras de transtornos mentais, mas utilizando métodos de contencao e intimidacao,
tortura e reclusao. No Hospital Col6nia nao foi diferente, de acordo com Arbex, eles nao

possuiam nenhum critério médico para as internacdes, grande parte dos pacientes eram
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pessoas que nao seguiam os padrdes de normatizacao da época, eram eles mulheres
independentes, alcodlatras, homossexuais, negros, prostitutas e epilépticos. “A teoria
eugenista, que sustentava a ideia de limpeza social, fortalecia o hospital e justificava seus
abusos. Livrar a sociedade da escéria, desfazendo-se dela, de preferéncia em local que a

vista nao pudesse alcancar” (ARBEX, 2013, p. 25).

Existiam aos montes pessoas que nao eram aceitas socialmente ou que apenas eram 0s
desafetos de alguém importante e isso ja era motivo para internacao no Colbnia, levando a
sua superlotacao em 1930, quando ratos se tornaram alimento cotidiano, quando as camas
foram substituidas por capim para que os pavilhdes suportassem ainda mais internos, boa
parte andava pelado por nao haver roupas suficientes para todos, o patio possuia um odor

forte de fezes humanas e nele andavam misturados os vivos entre 0os mortos.

A situacao vivida pelos pacientes do Col6nia era absurda, eles eram torturados, muitas vezes
até a morte, passavam fome, frio e sede, as mulheres estavam sempre sujeitas a abusos
sexuais, |a ndo possuia médicos suficientes e nem com profissionalizacao adequada para
tratar dos internos. Cerca de 60 mil pessoas foram mortas em decorréncia da inexisténcia
absoluta de direitos basicos e de respeito a dignidade da pessoa humana, sem contabilizar

todos os corpos que foram vendidos para universidades de medicina e dissolvidos em acido.

Todos os lideres politicos, diretores do hospital, funcionarios e a prépria sociedade foram
coniventes com todas as barbaries ocorridas dentro do hospital e nada foi penalizado, até
hoje, todos se encontram impunes. Enquanto isso, a grande maioria dos internos perdeu a
vida, outras seguem com traumas incuraveis, pessoas que ja sofriam tanto com suas
patologias passaram toda a vida sem receber nem o minimo resquicio de sentimento de

humanidade para com eles.

A importancia da luta antimanicomial é inegavel, os manicomios nao tem como objeto a

ressocializacao do doente na sociedade e isso acarreta as longas internacdes, superlotacao e
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consequentemente falta de estrutura para tratar os doentes. O grande objetivo dessa luta é o
fim dos manicomios e a implantacao de novos métodos que substituissem o modelo
hospitalocéntrico. Sendo posteriormente implantado no Brasil varios CAPs, NAPs e RAPs,
criados e fiscalizados pela Lei 10.216/2001 da reforma psiquiatrica, que sera melhor
explicada no préximo topico.

5 REFORMA PSIQUIATRICA E A LEI 10.216/2001

A reforma psiquiatrica teve inicio na Italia e foi se espalhando pelo mundo, chegou no Brasil
no fim da década de 70, sendo sua génese as denuncias realizadas por profissionais dos
manicOmios que presenciavam todos os horrores diariamente. O governo nao reagiu bem a
essa iniciativa e afastou todos envolvidos dos seus respectivos cargos, o que acabou por
deixar o movimento ainda mais forte, sendo ele ativamente apoiado pelos familiares dos
internos e pela populacao, posteriormente sendo intitulado de Movimento dos Trabalhadores
em Saude Mental, o MTSM.

O objetivo do movimento era propagar todas as atrocidades que ocorriam dentro dos
Hospitais Psiquiatricos e toda a ineficiéncia nas formas de tratamento abordadas por eles,
concomitantemente procurando encontrar formas de ampliar as opcdes em atendimento
voltado a saude mental, de forma inclusiva e ressocializadora. Com o tempo, 0 movimento

passou a ser denominado MNLA ou Movimento Nacional da Luta Antimanicomial.

A proposta da reforma antimanicomial nasceu em 18 de maio de 1987, sendo este
considerado o dia da Luta Antimanicomial. Com o retorno da democracia ao pais e a criagao
do SUS (Sistema Unico de Saude), foi implantada no Brasil uma politica nacional de salde
mental, onde a proposta inicial da reforma era a substituicao do atual modelo hospitalar de
interacao para uma rede de atencao psicossocial.

E finalmente em 06 de abril de 2001 foi promulgada a lei 10.216, uma materializacao de

décadas de luta, uma lei que trata sobre os direitos e protecdes necessarias a pessoas que
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portam transtornos mentais e que redireciona 0 modelo de assisténcia em salde mental. A
dita lei além de humanizar os doentes impede que 0s mesmos sejam internados de forma
compulséria e imprudente, como acontecia décadas atras. Em seu art. 22, tem-se a finalidade
de sua implantacao, a ressocializacao do paciente, “[...] o tratamento visara, como finalidade

permanente, a reinsercao social do paciente em seu meio”. (BRASIL, 2001)

Os pacientes passaram a obter o direito de ter inteiro conhecimento do seu tipo de
transtorno e as modalidades de tratamento que podem ser utilizadas para sua melhora, as
internacdes se tornaram esporadicas, sendo permitidas apenas apds laudo médico e em caso
do paciente ser um risco para ele mesmo ou para terceiros. Nesses casos de internacao os

médicos devem comunicar o Ministério Publico da entrada e da saida do paciente.

Desde a promulgacao da Lei Antimanicomial a evolucao e as melhorias relacionadas ao
tratamento direcionado a pessoas com transtornos mentais sao incontestaveis. A quantidade
de leitos espelhados pelo Brasil reduziu drasticamente e os tratamentos psicossociais vem
trazendo grandes resultados, ja tendo sido distribuidos por todo o pais mais de 2.700 CAPs
(Centros de Atencao Psicossocial), sendo este um servico de salde comunitaria voltado para
pessoas com sofrimento psiquico ou transtorno metal, empregando em seus métodos a
psicoterapia, terapia ocupacional, oficinas terapéuticas, medicacao assistida, atendimentos
domiciliares, entre outros métodos que buscam preservar a cidadania e os vinculos sociais do

paciente.

Além dos CAPs, foram criados também os NAPs (NUcleo de Assisténcia Psicossocial) que tém
como objetivo oferecer atendimento especializado a mulheres e criancas vitimas de
violéncia, na qual comparecem ao IML (Instituto Médico Legal) para realizacao de corpo de
delito e 0 RAPs (Rede de Atencao Psicossocial), criado em 2011, é toda a rede voltada para a
tratamento de pessoas que necessitam de atendimento psicossocial, estando envoltos nele o
CAPS, SAMU e UPA, servicos residenciais terapéuticos, unidades de acolhimentos, entre

outros.
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E importante ressaltar que o objetivo da Luta Antimanicomial era o fim dos manicémios e
das internacdes compulsoérias, mas o art. 29, inciso IX, da lei 10.2016/2001, onde fala: “ser
tratada, preferencialmente, em servicos comunitarios de saude mental.”, deixa uma brecha
com a palavra “preferencialmente”, para que muitos possam justificar a internacao como
uma forma de tratamento prioritario ou até exclusiva, o que acaba por ocasionar a evolugao

mais lenta e gradual da Reforma Psiquiatrica. (BRASIL, 2001)

Por mais que a Lei Antimanicomial nao seja perfeita, veio em um momento extremamente
necessario e vem de certa forma alavancando os direitos das pessoas portadoras de
transtornos mentais. Todavia, somente ela nao é capaz de trazer todas as melhorias
necessarias nesse processo, além das criacdes de leis e politicas publicas advindas do
governo, também é necessario um trabalho conjunto entre sociedade e estado, para que
possamos ver grandes mudancas positivas nesse ambito, pois grande parte do problema é

oriundo de um preconceito estruturado e enraizado na sociedade.
6 CONSIDERACOES FINAIS

Apds retratar um capitulo marcante e cheio de horror vivido no Brasil, torna-se ainda mais
evidente o descaso com essas minorias, cada qual com suas individualidades eram invisiveis
para a sociedade, para seus familiares e para o governo. O surgimento do maior manicémio
do Brasil se deu com intuito de abrigar e tratar pessoas com transtornos mentais, mas findou

se tornando um cemitério de vivos.

O hospital Coldnia seguia paradigmas que iam em total desencontro com os direitos
humanos. Em um pais que constitucionalizou esses direitos fundamentais em 1948, os
internos do Colonia sentiam fome, frio, sede, eram torturados, violados, nao tinham direito ao

minimo de dignidade, e o total desprezo social voltado a esta situacao era ensurdecedor.

Com a luta antimanicomial, as coisas comecaram a mudar e formas de tratamentos mais

humanitarios comecaram a ser inseridos nao s6 no Col6nia, mas em todos 0s manicémios do
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pais. Com a criacao da Lei 10.2016/2001 foi fortalecido o movimento que regulamentava
essas novas diretrizes que ampliavam os direitos as pessoas portadoras de transtornos
mentais. Apesar da lei possuir uma brecha que pode vir a ser um retrocesso em toda a luta
antimanicomial, foi de grande importancia para a implantacao de novos modelos de

tratamento e ressocializacao.

Deve ser observado que apesar de toda evolucao voltada para a questao da salde mental no
Brasil, o investimento publico é muito abaixo do necessario, o que acaba por levar CAPs a
serem fechados por falta de infraestrutura ou materiais basicos para seu funcionamento,
desta forma, € indispensavel a atuacao do poder publico e da sociedade, para que esse
progresso mesmo que lento e gradual continue a acontecer e que atrocidades como as

vividas em Barbacena jamais voltem a ocorrer.
REFERENCIAS

ARBEX, Daniela. Holocausto Brasileiro: genocidio: 60 mil mortos no maior hospicio do

brasil. Minas Gerais: Intrinseca, 2019.

BOLFE, Juliana Simdes. Desrespeito aos direitos humanos nos manicomios brasileiros
no inicio do século xx e aplicabilidade da Lei Antimanicomial. 2018. 8 f. Tese
(Doutorado) - Curso de Psicologia, FAE, Curitiba, 2018.

BORGES, Viviane Trindade. Memorias Dificeis: Hospital Colonia de Barbacena,
Reforma Psiquiatrica Brasileira e os usos politicos de um passado doloroso. In:
Unirio. Rio de Janeiro - R}, 2016.

BRASIL. Ministério da Saude. Centro de Atencao Psicossocial - Caps. Brasilia, Ministério
da Saude, 2022. Disponivel em:
https://www.gov.br/saude/pt-br/acesso-a-informacao/acoes-e-programas/caps. Acesso em: 14
abr. 2023.

Scientia et Ratio | ISSN 2525-8532 | https://scientiaetratio.com.br | 15


https://www.gov.br/saude/pt-br/acesso-a-informacao/acoes-e-programas/caps

ISSN 2525-8532

BRASIL. Ministério da Saude. Rede de Atencao Psicossocial - Raps. Brasilia, Ministério da
Salde, 2022. Disponivel em:
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/s/saude-mental/rede-de-atencao-psi
cossocial-
raps#:~:text=5%C3%A30%20servi%C3%A70s%20para%200%20atendimento,emerg%C3%A
Ancia%2C%200u%20seja%2C%20em%20momentos. Acesso em: 01 maio 2023.

BRASIL. Ministério da Saude. SUS realizou quase 60 milhdes de atendimentos psicossociais
nos CAPS de todo o Brasil entre 2019 e 2021. Brasilia, Ministério da Saude, 2022. Disponivel
em:
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/noticias/2022/abril/sus-realizou-quase-60-milhoes-d
e-atendimentos-psicossociais-nos-caps-de-todo-o-brasil-entre-2019-e-2021. Acesso em: 14
abr. 2023.

BRASIL. Lei 10.216, de 06 de abril de 2001. Dispde sobre a protecao e os direitos das
pessoas portadoras de transtornos mentais e redireciona o modelo assistencial em saude
mental. Brasilia, DF: Presidéncia da republica, 2001. Disponivel em:

http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/leis 2001/110216.htm. Acesso em: 15 abr. 2023.

CASTILHO, Ana Flavia de Andrade Nogueira. et al. A supressao dos Direitos Dumanos
dentro do maior manicomio do estado brasileiro. 2017. 15 f. Tese (Doutorado) - Curso
de Direito, UniVem, Marilia - SP, 2017.

DELGADO, Paulo Gabriel Godinho. Democracia e Reforma Psiquiatrica no Brasil. 2011. 6
f. Tese (Doutorado) - Curso de Ciéncias Sociais, UFJF, Juiz de Fora - MG, 2011,

DINIZ, Maria Gabriela Mourao. “Campo de Concentracao”: Do manicomio ao desastre:
uma reflexao sobre o contexto da saude mental no Brasil. 2018. 47 f. Tese
(Doutorado) - Curso de Direito, FAJS/Uniceub, Brasilia, 2018.

Scientia et Ratio | ISSN 2525-8532 | https://scientiaetratio.com.br | 16


http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/leis_2001/l10216.htm

gt (A e
G @t \EONGULLD
ISSN 2525-8632

FORMENTI, Ligia. Governo aprova reformulacao de politica de saude mental. In. Uol.
2017. Disponivel em:
https://noticias.uol.com.br/saude/ultimas-noticias/estado/2017/12/14/governo-aprova-reformu

lacao-de-politica-de-saude-mental.htm. Acesso em: 10 fev. 2023.

GOMES, Suelen. Reforma antimanicomial no Brasil: Do horror aos dias de hoje. In.
FioTec. 2018. Disponivel em:
https://www.fiotec.fiocruz.br/noticias/projetos/4880-reforma-antimanicomial-no-brasil-do-horr

or-aos-dias-de-hoje. Acesso em: 24 mar. 2023.

Holocausto Brasileiro. Producao de Alessandro Arbex, Daniela Arbex, Roberto Rios, Maria
Angela de Jesus, Paula Belchior e Patricia Carvalho. Minas Gerais, 2016. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=jlentTu8nc4&ab _channel=Desmistificando. Acesso em:
10 fev. 2023.

HERMOGENES, Matheus. Exposicdo “Colénia” retrata atrocidades no manicomio de
Barbacena. In. Estado de Minas. 2022. Disponivel em:
https://www.em.com.br/app/noticia/cultura/2022/06/02/interna_cultura,1370571/exposicao-co

lonia-retrata-atrocidades-no-manicomio-de-barbacena.shtml. Acesso em: 22 abr. 2023.

MAIA, Ari Fernando; GRADELLA JUNIOR, Osvaldo. A educacdo em direitos humanos como
suporte as politicas antimanicomiais: Historia e Memadria. In. Scielo. 2021. Disponivel
em: https://www.scielo.br/j/tes/a/P7TDHZcwkrN7K4FMDxLW]L9k/. Acesso em: 13 maio 2023.

MARQUES, Marilia. Vinte anos apds politica que fechou manicémios no pais, psiquiatra alerta
para ‘estigmas que ainda existem’ sobre doencas mentais. In. G1. 2021. Disponivel em:
https://gl.globo.com/df/distrito-federal/noticia/2021/05/23/vinte-anos-apos-politica-que-fecho
u-manicomios-no-pais-psiquiatra-alerta-para-estigmas-que-ainda-existem-sobre-doencas-

mentais.ghtml. Acesso em: 23 mar. 2023.

Scientia et Ratio | ISSN 2525-8532 | https://scientiaetratio.com.br | 17


https://noticias.uol.com.br/saude/ultimas-noticias/estado/2017/12/14/governo-aprova-reformulacao-de-politica-de-saude-mental.htm
https://noticias.uol.com.br/saude/ultimas-noticias/estado/2017/12/14/governo-aprova-reformulacao-de-politica-de-saude-mental.htm
https://www.fiotec.fiocruz.br/noticias/projetos/4880-reforma-antimanicomial-no-brasil-do-horror-aos-dias-de-hoje
https://www.fiotec.fiocruz.br/noticias/projetos/4880-reforma-antimanicomial-no-brasil-do-horror-aos-dias-de-hoje
https://www.youtube.com/watch?v=jIentTu8nc4&ab_channel=Desmistificando
https://www.em.com.br/app/noticia/cultura/2022/06/02/interna_cultura,1370571/exposicao-colonia-retrata-atrocidades-no-manicomio-de-barbacena.shtml
https://www.em.com.br/app/noticia/cultura/2022/06/02/interna_cultura,1370571/exposicao-colonia-retrata-atrocidades-no-manicomio-de-barbacena.shtml
https://www.scielo.br/j/tes/a/P7DHZcwkrN7K4FMDxLWJL9k/
https://g1.globo.com/df/distrito-federal/noticia/2021/05/23/vinte-anos-apos-politica-que-fechou-manicomios-no-pais-psiquiatra-alerta-para-estigmas-que-ainda-existem-sobre-doencas-mentais.ghtml
https://g1.globo.com/df/distrito-federal/noticia/2021/05/23/vinte-anos-apos-politica-que-fechou-manicomios-no-pais-psiquiatra-alerta-para-estigmas-que-ainda-existem-sobre-doencas-mentais.ghtml
https://g1.globo.com/df/distrito-federal/noticia/2021/05/23/vinte-anos-apos-politica-que-fechou-manicomios-no-pais-psiquiatra-alerta-para-estigmas-que-ainda-existem-sobre-doencas-mentais.ghtml

ISSN 2525-8632

ORGANIZACAO UNIVERSAL DAS NACOES UNIDAS. Declaracéo Universal dos Direitos
Humanos. Nacdes Unidas, 1948. Disponivel em:
https://www.unicef.org/brazil/declaracao-universal-dos-direitos-humanos. Acesso em: 01 maio
2023.

PERON, Paula Regina. A tragica historia do hospital psiquidtrico colonia. 2013. 7 f. Tese
(Doutorado) - Curso de Psicologia, PUC - SP, Sao Paulo, 2013.

PORFIRIO, Francisco. “Direitos Humanos”, Brasil Escola. Disponivel
em:https://brasilescola.uol.com.br/sociologia/direitos-humanos.htm. Acesso em: 01 maio
2023.

PRADO, Yuri. et al. Reforma psiquiatrica brasileira e sua discussao parlamentar:
Disputas politicas e contrarreforma. 2020. 13 f. Tese (Doutorado) - Curso de Psicologia,

Fiocruz, Rio de Janeiro, 2020.

SILVA, Jucelinio Junio Honorato da. As violacoes aos direitos humanos nos tratamentos
psiquiatricos da antiguidade e sua integracao na atualidade. In: UniEvangélica.
Anapolis - GO, 2019.

SILVA NETO, Wilson Seraine da. Responsabilidade civil do estado em face das
barbaries praticadas no Hospital Colonia no século XX. In. Migalhas. 2018. Disponivel
em:https://www.migalhas.com.br/depeso/279075/responsabilidade-civil-do-estado-em-face-d

as-barbaries-praticadas-no-hospital-colonia-no-seculo-xx Acesso em: 23 mar. 2023.

SPANEMBERG, Lucas. A nova realidade da internacao psiquiatrica no Brasil. In. Veja
Salde. 2021. Disponivel em:
https://saude.abril.com.br/coluna/com-a-palavra/a-nova-realidade-da-internacao-psiquiatrica-
no-brasil/. Acesso em: 24 mar. 2023. USP, Universidade de Sao Paulo. Principios dos

Direitos Humanos. In. USP disciplinas. 2022. Disponivel em:

Scientia et Ratio | ISSN 2525-8532 | https://scientiaetratio.com.br | 18


https://www.unicef.org/brazil/declaracao-universal-dos-direitos-humanos
https://saude.abril.com.br/coluna/com-a-palavra/a-nova-realidade-da-internacao-psiquiatrica-no-brasil/
https://saude.abril.com.br/coluna/com-a-palavra/a-nova-realidade-da-internacao-psiquiatrica-no-brasil/

ISSN 2525-8632

https://edisciplinas.usp.br/mod/page/view.php?id=3007795&lang=es. Acesso em: 13 maio
2023.

[1] Bacharela em Direito. Centro Universitario de Jodo Pessoa - UNIPE. Orientador: Prof. Dr.

André Ricardo Fonseca da Silva.

[2] Doutor em Politicas Publicas e Formacao Humana (UERJ). Mestre em Ciéncias Juridicas
(UFPB). Bacharel em Direito (UNIPE). Professor da Graduacao e Mestrado da UNIPE. Email:

professor.andrefonseca@gmail.com

Scientia et Ratio | ISSN 2525-8532 | https://scientiaetratio.com.br | 19


https://edisciplinas.usp.br/mod/page/view.php?id=3007795&lang=es
https://editoranorat.com.br/scientiaetratio/#_ftnref1
https://editoranorat.com.br/scientiaetratio/#_ftnref2

